  Topp termékek
 

 FLAVIN7 gyümölcslé kivonat (ital) 500 ml
 A Flavin7 Kiváló élettani hatással rendelkezõ gyümölcsök kivonata. Igen gazdag polifenolokban, flavonoidokban és növényi antioxidánsokban, melyek a szervezetben gyökbefogó hatásuk révén megvédenek a szabadgyökök romboló hatásaitól. Ennek köszönhetõen csökkentik a káros sejtfolyamatokat, lassítják a sejtek öregedését, segítik a vitaminok hasznosulását a szervezetben. Rendszeres fogyasztása csökkenti a szervezetbe kerülõ, valamint az ott keletkezett oxidatív szabadgyökök romboló hatását, védve ezzel a sejteket, biztosítva azok zavartalan mûködését. Kiemelt fontosságú tehát a megelõzés szempontjából. A már kialakult betegség esetén a kezelések kellemetlen tüneteit csökkenti, gyógyhatásukat pedig elõsegíti.
Javasolt adagja:
-Megelõzés céljából napi 5 ml, kúraszerûen 4-6 hónapig, de folyamatosan is használható. 40 év felett napi 2-szer 5 ml ajánlott.
-Kiegészítõ terápiaként: napi, 2-szer 10-15 ml étkezés közben, illetve után.
Közvetlenül, vagy gyümölcsléhez, langyos teához, ivóvízhez keverve is bevehetõ. Pár percig a nyelv alatt tartva gyorsíthatjuk a felszívódást.
Az italt a mérõpohár segítségével adagolja! Használat elõtt alaposan rázza fel! Felbontás után tartsa hûtõben!
 

Flavin  Jubileumi Ital 1000 ml 
 A Flavin7 és a Flavin7 Prémium jótékony hatásai - melyekrõl ezen termékek leírásában részletesen olvashatunk - kiegészülnek a momordica páratlan képességeivel.
A momordica hozzáadásával a Flavin7 Prémium Jubileum és a Flavin7 Jubileum egy olyan összetevõvel gyarapszik, mely egyedülálló, de az európai felhasználásban eddig ismeretlen növény kiváló élettani hatásaival gazdagítja komoly hagyománnyal bíró termékünket. 
A Momordica növénynemzetség fajai -Ázsia, Kelet-Afrika és Dél-Amerika trópusi területein élnek. 
A Momordica grosvenorii (Keserû dinnye, Keserû uborka). A momordica trópusi klímán terem, és már évezredek óta használják a tradicionális gyógyászatban fõként cukorbetegség, vírusos fertõzések, daganatos megbetegedések és tüdõ problémák kezelésére.
A növény éretlen gyümölcsébõl származó kivonat gazdag C és A vitaminban valamint vasban. 
A momordicát számos betegség kezelésére alkalmazták. A cukorbetegség és az emésztési zavarok voltak a leggyakoribb kezelt problémák. Állatkíséreltek során megerõsítést nyert a momordica hatékonysága a diabetes mellitus (cukorbetegség) kezelése területén. 
A cukorbetegek gyakran tapasztalnak jelentõs sovány izomtömeg csökkenést, valamint zsírfelhalmozódást. Ez tovább növeli inzulinszükségletüket. 
A momordica elõnyei a cukorbetegek számára:
- inzulinszerû molekulákat tartalmaz, ezáltal segít kiüríteni a 
- vérbõl a glükózt. 
- erõsíti az immunrendszert. 
- az inzulinhoz hasonlóan elõsegíti a vázizomzat aminosav 
- felvételét, ezáltal elõsegíthetik a sovány izomtömeg 
- fenntartását és újjáépítését. 
Kimutatták, hogy a momordica csökkenti a testzsírt, gyógyítja a fekélyeket, megelõzi a vastagbélrákot és csökkenti a triglicerid-szintet is.
A csökkenõ testzsír kedvezõen befolyásolja a tesztoszteron és az 
ösztrogén arányát, és jelentõsen javítja az izmok növekedését is, a 
máj triglicerid-szintjének csökkentésével pedig a májfunkciót korrigálja, és megelõzi a máj elzsírosodását. 
Mivel segíti a glükóz felhasználását szervezetünkben:
- kedvezõen befolyásolja az öregedés folyamatát, valamint 
- számos rendellenességet megelõzhetünk vele. 
- helyreállítja a növekedési hormon termelõdését a 
- szervezetben - a tartósan magas inzulinszint ugyanis - csökkenti annak termelõdését.
A momordica gyulladáscsökkentõ hatással is bír, ezen kívül használják még akne-k, vérellátási zavarok esetén.
 

Napkristály Flavin ital 500ml  
A napfény hullámai jelentik az élethez, a szervezetünk mûködéséhez szükséges energiát és információt.
Az élet keletkezésével kapcsolatban már számos különbözõ elmélet született. Az elméletek kidolgozói egyben azonban egyetértenek, a Nap fénye nélkül az élet a Földön nem létezne, megszûnne.
A "kristályelmélet" szerint az eredeti földi élet önmagukat másoló kristályokon alapul. A kristály elõállításának elsõ fázisa: nyers növényi kristály létrehozása szabad energiák felhasználásával és egy energiagyûjtõ rendszer segítségével.
A kristályok megfelelõ közegbe kerülve olyan anyagokat rögzítenek szerkezetünkbe, amelyek az élet alapvetõ építõkövei közé tartoznak: glükóz, fruktóz, ribóz, fehérjék, nagy energiájú kötéseket tartalmazó molekulák (ATP, GTP, melyek a szervezet energiaszükségletének 95%-át biztosítják) aminosavak, nukleotidok, amelyekbõl például a DNS és az RNS is felépül. 
A második fázisban egy úgynevezett nap-desztillációs folyamat révén a kristályok olyan energiát gyûjtenek be a fénybõl, amely a szervezetünkbe jutva közvetlenül a sejtekre hat. Ráhangolja sejtjeinket arra a hullámhosszra, amely az "éltetõ frekvenciát" hordozza.
Az általános energiaszint csökkenése az egyik oka az egészségi állapot romlásának, a degeneratív folyamatok beindulásának, a helyreállító mechanizmusok elégtelen mûködésének. Az oldat a szervezetbe jutva közvetlenül látja el, támogatja sejtjeinket számukra felhasználható energiával, információval, valamint flavonoidkokkal. Fogyasztása segíti a sejtek regenerálódását, optimalizálja mûködésüket.
Lassítja az öregedés folyamatát és erõsíti szervezetünk ellenállóképességét a káros külsõ hatásokkal szemben. 
 

Ajánljuk:
A Nap Krisztály Flavin fogyasztása nehéz fizikai, valamint megerõltetõ szellemi munkát végzõk számára szinte elengedhetetlen. 
Szervezetünkre gyakorolt jótékony hatása:
* Növeli az állóképességet, javítja a memóriát.
* Kiválóan alkalmas a gyakori stresszhelyzetek által okozott állapotok csökkentésére.
* A tapasztalatok alapján állítható, hogy fogyasztásával csökken a koleszterin és a triglicerid szint, amelyek a szív- és érrendszeri katasztrófák rizikófaktorai. A tiszta érrendszeren keresztül lehetõvé válik a méreganyagok kiürülése, a méregtelenítõ szervek hatékony mûködése. Megelõzhetõ, megszüntethetõ a vérkeringés elégtelen mûködésébõl adódó egészségkárosodás, normalizálódik a sejtek oxigén- és tápanyag ellátása.
* Fogyasztói tapasztalatok bizonyítják, hogy elõnyös a cukorbetegségben szenvedõk számára is.
Alkalmazás kúraszerûen javasolt, 3-4 hónapig. Gyermekeknek már 1 éves kortól is javasolt.
Természetes anyagokból készült, mellékhatása nincs.
Folyamatosan is fogyasztható.
Segíti az egészség, a vitalitás kívánt, optimális szintjének elérését.
Felhasználási javaslat: naponta lehetõleg az étkezés elõtt 3X1 kávéskanál (1 kávéskanál kb. 20-25 csepp).
Súlyosabb egészségkárosodás esetén egyéni érzékenységtõl függõen a javasolt mennyiség 2-3 szorosa is fogyasztható.
 

  Cyto Flavin7+ kapszula
 Növényi flavonoidok, enzimek (búzacsíra, brokkolicsíra, lucernacsíra) kiemelten szinergista hatású daganatellenes komplexe.
A flavonoidok hatása nagy segítséget nyújthat daganatos betegeknek, a hagyományos kezelések kiegészítéseként, kemoterápia mellékhatásainak csökkentésére, a daganatos betegségek megelozésére.
A flavonoidok a fotoszintézisre képes növények másodlagos anyagcsere termékei, melyek a polifenol típusú vegyületek csoportjába tartoznak.
A kapszula flavonoid tartalma a FLAVIN7 gyümölcseinek liofilizált koncentrátuma. 
A flavonoidok foleg az emészto- és keringési rendszerben hatnak, és bélrendszerben szívódnak fel. A flavonoid típusú vegyületek megkötik a szabadgyököket és antioxidáns hatással rendelkeznek. 
(Az antioxidánsok olyan stabil molekulák, melyek az instabil oxidánsokhoz kötodnek és semlegesítik azokat. Az oxidánsokat mindig is összefüggésbe hozták a rákkal és a korai öregedéssel.)
A flavonoidok kiváló élettani hatását számos külföldi és hazai klinikai és laboratóriumi vizsgálat igazolja.
Mit kell tudni az Enzimekrol?
- Olyan fehérjék, melyek a szervezetben lezajló kémiai reakciók sebességét fokozzák (katalizálják)
- Háromezer enzimet fedeztek fel az emberi szervezetben. 
- Egyetlen perc alatt az enzimek 36 millió biokémiai folyamatban vesznek részt.
- Születésnél már rendelkezünk egy adott mennyiséggel, ám utána, csakúgy mint a vitaminokat, folyamatosan pótolnunk kell.
- Ám a vitaminokkal ellentétben, az enzimeket csak élo szervezet tudja létrehozni
- A legkitunobb enzimforrásunk a növényi csírák
A pici magból, a nedvesség és a meleg hatására, óriási energiával tor elo az új élet. A magok egy növény felneveléséhez szükséges hatalmas mennyiségu ENZIMET tartalmaznak, amely csírázáskor még inkább felszaporodik!
Egészségünk múlik azon hogy van-e elegendo enzim a szervezetünkben! 
A gyógykezelések, a hiányos táplálkozás, és a betegségek is óriási mennyiséget emésztenek fel enzim-háztartásunkból, így idovel az egyensúly megbomlik, a szervezet egyre jobban ki van téve a súlyos betegségeknek.
A csíra tartalmazza az összes szükséges alkotóelemet, amire a szervezetnek szüksége van az egészséghez. 
Mikor a magból csíra lesz, C-vitamin tartalma a 27-szeresére duzzad, karotin tartalma 2 órai csírázás után mintegy 200%-al, B-vitamin tartalmuk 50%-al, E-vitamin tartalmuk 120%-al no.
 

Cardio Flavin7+ kapszula 
 A Cardio Flavin7+ növényi flavonoidok, cseresznye- és meggyszár, valamint gyógynövények (galagonya, kökény) szívmûködést és keringést támogató komplexe. 
A cseresznye- és meggyszár erõsítik a szívmûködést, valamint lehetséges infarktust megelõzõ hatását sem utasíthatjuk el.

A galagonya valamelyest erõsíti a túlhajszolt szívet, oxigénhez és glükózhoz segíti a szívizomzatot, szabályozza a szívritmust és mindezeken keresztül közvetve nyugtatólag, kiegyensúlyozólag hat.

A kökény tisztítja a vért és erõsítik a szervezetet. A bogyónak jelentõs a C-vitamin tartalma 60 mg/100 g, valamint különösen gazdag értékes gyümölcssavakban.
Flavin 77 Szirup /Csokoládé izü/
Jelentõsen növelt hatóanyag tartalommal 130.000 mg/l összpolifenol/flavonoid, a 100 %-os kakaóporral gazdagítva 250 ml-es és 500 ml-es kiszerelésben. 
A hatóanyagok fele ez esetben a máj irányába épül be, a másik része a vékony és vastagbélen keresztül szívódik fel.
A flavonoidok/polifenolok vízben oldott koncentrált közegében a növényi, többszörösen telítetlen zsírok, zsírsavak mikroEMULSIO ™ eljárással készült, gyümölcs-, növény-, gyógynövény kivonata.
Javasolt fogyasztás:
1-2 evõkanál (10-20g) /naponta polifenol/flavonoid tart: 300000 mg/l
A Flavin 77 összetevõi:
Gyümölcsök: alma, bodza, boróka, berkenye, citrom, csipke, egres, feketeáfonya, feketecseresznye, feketeribizli, feketeszeder, galagonya, grapefruit, kökény, málna, meggy, narancs, õszibarack, pirosribizli, sárgabarack, som, szilva, vörösáfonya, vörösszõlõ.
Virágok és gyógyfüvek: akácvirág, árnikavirág, bodzavirág, galagonyavirág, hibiscusvirág, homoki gyopár, kamillavirág, kankalinvirág, kökényvirág, körömvirág, kukorica bajusz, levendula, lóhere, mórmályva virág, narancsvirág, orvosi hárs virág, propolisz, rózsaszirom, sáfrányos szeklice, virágpor, vadgesztenye, apróbojtorján, aranyvesszõ, cickafark, citromfû, csarab, fecskefû, fehér fagyöngy, fehérüröm, fûzfakéreg, homoktövis, kutyabengekéreg, lucerna, máriatövis, meggyszár, orbáncfû, orvosi pemetefû, somkóró, szagosmüge, tejoltó galaj.
Gyökerek és levelek: angelikagyökér, bojtorjángyökér, cékla, csicsóka, édesgyökér, fehérmályvagyökér, gisenggyökér, gyömbér, macskagyökér, rebarbaragyökér, borsmenta, csalán, gyermekláncfûlevél, komló, nyírfalevél, orvosi zsálya.
Egyedi VÉDETT recept szerint, FLAVIN7 fogyasztási tapasztalatai, a flavonoidok publikált kutatási eredményei alapján elkészített termék. Kontrollált prooxidáns.
MikroEmulsio: Emulziónak nevezzük azt a folyékony rendszert, ahol a két anyag oldhatatlan, vagy csak nagyon kis mértékben oldódik egymásban és az egyik anyag a másikban finoman diszpergált. A szükséges stabilitást emulgálószer segítségével lehet elérni, ami csökkenti a két fázis közötti felületi feszültséget. Az emulgálószerek nagy jelentõséggel bírnak a bõrgyógyászati készítmények elõállításakor, ugyanis kielégítik a bõr fiziológiás igényét és egyforma felszívódást biztosítanak a vízben és olajban oldható anyagoknak.
Tárolás: 10-20°C között, felbontás után csak hûtõben, kérjük ne egyen, vagy igyon bele, külön edénybe, tartóba töltse ki az elfogyasztani kívánt mennyiséget. Tartósítószert nem tartalmaz, ezért a szájban található emésztést segítõ anyagoktól erjedés kezdõdhet az üvegben.
 

Flavin77 rost 400g  
A legmagasabb hatóanyagtartalmú: 300.000 mg/l, kiszerelése 400g-os és 800g-os. Fontos, hogy ez esetben a hatóanyagok felszívódása jelentõsen nagyobb %-ban a rostokból a vékony, illetve leginkább a vastagbélen keresztül történik. Ez a körülmény azzal az elõnnyel jár, hogy nõ a vastagbél antioxidáns védelme.
A legkülönfélébb növények, gyümölcsök és gyógynövények gazdag polifenol/flavonoid (antioxidáns hatású) hatóanyagai a szervezetünk számára a mindennapokban egyre fontosabbá válnak. 
A Flavin7 fogyasztási tapasztalatai, valamint a flavonoidok eddig publikált orvosi-, klinikai daganatkutatási eredményei összegzése azt mutatják, hogy a szervezetünk számára jelentõs védelmet biztosít a szervezetünket romboló anyagokkal szemben. A Flavin77 a vízben oldódó flavonoidok, antioxidánsok, valamint a zsírban elegyedõ többszörösen telítetlen zsírok együttes hatását ötvözi. 
Összetevõi: gyümölcsök, magvak, fûszerek, virágok, gyógynövények, gyökerek és levelek. 
Javasolt fogyasztás:
10-20ml/naponta polifenol/flavonoid tart: 130000 mg/l
A Flavin 77 összetevõi:
Gyümölcsök: alma, bodza, boróka, berkenye, citrom, csipke, egres, feketeáfonya, feketecseresznye, feketeribizli, feketeszeder, galagonya, grapefruit, kökény, málna, meggy, narancs, õszibarack, pirosribizli, sárgabarack, som, szilva, vörösáfonya, vörösszõlõ.
Virágok és gyógyfüvek: akácvirág, árnikavirág, bodzavirág, galagonyavirág, hibiscusvirág, homoki gyopár, kamillavirág, kankalinvirág, kökényvirág, körömvirág, kukorica bajusz, levendula, lóhere, mórmályva virág, narancsvirág, orvosi hárs virág, propolisz, rózsaszirom, sáfrányos szeklice, virágpor, vadgesztenye, apróbojtorján, aranyvesszõ, cickafark, citromfû, csarab, fecskefû, fehér fagyöngy, fehérüröm, fûzfakéreg, homoktövis, kutyabengekéreg, lucerna, máriatövis, meggyszár, orbáncfû, orvosi pemetefû, somkóró, szagosmüge, tejoltó galaj.
Gyökerek és levelek: angelikagyökér, bojtorjángyökér, cékla, csicsóka, édesgyökér, fehérmályvagyökér, gisenggyökér, gyömbér, macskagyökér, rebarbaragyökér, borsmenta, csalán, gyermekláncfûlevél, komló, nyírfalevél, orvosi zsálya.
Egyedi VÉDETT recept szerint, FLAVIN7 fogyasztási tapasztalatai, a flavonoidok publikált kutatási eredményei alapján elkészített termék. Kontrollált prooxidáns.
MikroEmulsio: Emulziónak nevezzük azt a folyékony rendszert, ahol a két anyag oldhatatlan, vagy csak nagyon kis mértékben oldódik egymásban és az egyik anyag a másikban finoman diszpergált. A szükséges stabilitást emulgálószer segítségével lehet elérni, ami csökkenti a két fázis közötti felületi feszültséget. Az emulgálószerek nagy jelentõséggel bírnak a bõrgyógyászati készítmények elõállításakor, ugyanis kielégítik a bõr fiziológiás igényét és egyforma felszívódást biztosítanak a vízben és olajban oldható anyagoknak.
Tárolás: 10-20°C között, felbontás után csak hûtõben, kérjük ne egyen, vagy igyon bele, külön edénybe, tartóba töltse ki az elfogyasztani kívánt mennyiséget. Tartósítószert nem tartalmaz, ezért a szájban található emésztést segítõ anyagoktól erjedés kezdõdhet az üvegben.
 

 

 Kalcium Faktor
 A termék 10db 100db ill. 250db-os kiszerelésben kapható.
A kálciumszint csökkenése közrejátszik az öregedés folyamatában és rengeteg degeneratív betegség kialakulásában, mint pl.: csontritkulás, daganat, epehólyagkõ stb.
A kalcium a bõr folyadékmegõrzõ- és védõfunkciójában is lényeges szerepet tölt be. 
Nélkülözhetetlen az idegrendszer mûködéséhez, az ingerület továbbításához, a véralvadáshoz és az izmok összehúzódásához. 
A kalcium mintegy 99 %-a a csontszövetben raktározódik. 
A kalciumban gazdag ételek fogyasztása, emésztése és felszívódása, valamint a napfény hatására képzõdõ D-vitamin biztosítása szükséges a jó egészség fenntartásához.
 

 Corall Kalcium
A termék 100db ill 250db-os kiszerelésben kapható
A Sango korallból származó kalcium kémiai elemzése azt mutatta, hogy az majdnem azonos az emberi csontban található kalciummal. A legtöbb ember meglepõdik, ha megtudja, hogy a korall az ionokat egy bizonyos algával való szimbiózisa révén veszi fel. Ez a mikroalga a korall vázában él, így lehetséges, hogy a korall az alga révén felvegye a szükséges tápanyagokat. Ez teszi a korallt a természetes ásványi anyagok forrásává.

A Corall Kalcium, kalciummal látja el a szervezetet, hozzájárul a csonttömeg megtartásához, a korral járó csontleépülés kialakulásának lassításához, a szervezet egészséges sav-bázis egyensúlyának fenntartásához.

1. A szervezet számára szükséges kalcium bevitel
A kalcium a csont felépítéséhez elengedhetetlen, továbbá szükséges az idegingerület átvitelhez, az izom-összehúzódáshoz és a véralvadáshoz. A fiatal felnõttek csontjaiban a kalcium beépülése és kiválasztódása egyensúlyban van. A csontritkulás vagy csontlágyulás esetén ez az egyensúly felborul, a csontokba kevesebb kalcium épül be, mint amennyi onnan kiválasztódik. 
A csontok állománya ritkábbá, "könnyebbé" válik és ennek következtében szerkezetük meggyengül, hajlamosabbak a törésre. A nõknek általában nagyobb mennyiségû kalcium felvételére van szükségük, mint a férfiaknak. 
A változás kora után a nõknek csökken az ösztrogén szintjük, és ezzel csökken a kalcium szintjük is.

2. A normál pH fenntartása
Megemeli a sejteken kívül lévõ folyadék pH-ját, ez lúgos környezetet teremt. A lúgos környezet az egyik legfõbb megakadályozója a szövetsérüléseknek, az öregedésnek és a szervi megbetegedésnek. 

 
Red Aloe
Az élet és a remény titokzatos itala
A népi gyógyászatban használt növények közül az egyik legjelentõsebb. A szervezetünket kb 350 féle vegyület alkotja, ebbõl 240 féle megtalálható az Aloe-ban; ásványi anyagok, aminosavak, viataminok, enzimek, fehérjék, poliszacharidok és biológiai stimulátorok.
Kiemelkedõ sejtregeneráló hatással rendelkezik. 
Négy fõ hatásterülete van: 
- gyulladáscsökkentõ, 
- gombaölõ, 
- antibiotikus és 
- regeneráló. 
Azonban ezen hatását jelentõsen csökkenthetik az egyén szervezetében felhalmozódott nagy számú szabadgyökök támadásai.
A Red Aloe tartalmaz vörös héjú gyümölcsökbõl és magvaiból kivont bioflavonoid koncentrátumot. Az így elõállított ital egyedülállóan ötvözi az Flavonoidok valamint az Aloe Vera ismert hatásait. Egyedülálló módon egymást erõsítve szinergista hatással rendelkeznek. Erõs antioxidás aktivitásuknak köszönhetõen különösen hatékonyak a káros szabadgyökök okozta károsodások ellen. 
Fogyasztása - nem mellékesen - élvezeti szempontból is kedvezõbb.
Nettó tömeg: 500ml
Összetevõk:
Aloe Vera és vörösszõlõ, feketeszeder, feketecseresznye, feketeribizli koncentrátum, magas polifenol/flavonoid, növényi antioxidáns tartalommal.
Javasolt fogyasztás: 30ml/nap
Tápérték:
Energia: 48,5 kJ (11,5 kcal)
Fehérje: 0,07 g
Szénhidrát: 0,8 g
Zsír:0,02 g
Össz. polifenol: 110 mg
Ebbõl - falvonoid: 75mg
Alkohol: 0,8 % v/v
 

 Fruit Cafe -gyümölcs kávé
 A gyümölcspresszó természetes zamata, valódi, összetéveszthetetlen gyümölcsíze a kikapcsolódás új formáját kínálja Önnek. A friss gyümölcsök harmonikus íze meghitté, bensõségessé teszi a jó társasággal töltött idõ minden percét. Egy régi török közmondás szerint: "Az ember lelke nem kávéra, s nem is kávéházra vágyik, az ember barátra vágyik... ...a kávé csupán ürügy." A FruitCafe egy csészényi a gyümölcsöskertek reggeli frissességébõl, a nyári délután meghitt pihenésébõl.
Elkészítési javaslat:
öntse a 2. (kettes) tasak tartalmát a szûrõ aljára, ezt követõen az 1. (egyes) tasakot annak a tetejére. A két tasakból négy adag FruitCafe készíthetõ. 
Energiatartalom:
lefõzött adagonként 58,8 kJ (14,4 kCal) Össz polifenol/flavonoid: 50-150 mg 
Megfázásra kitünő.
 

Kendermag kapszula:
A Földön élõ több mint 3 millió ehetõ növény közül nincs még egy olyan, amelynek táplálkozási értéke összehasonlítható lenne a kendermagéval.
A kendermagban lévõ fehérjék mind a 8 esszenciális aminosavat tartalmazzák, amelyek elengedhetetlenek az élethez, és könnyen emészthetok. 
A kendermag ideális forrása valamennyi esszenciális zsírsavnak, mint pl. az omega-3 zsírsavaknak, vagy más néven az alfa-linolénsavnak, valamint az omega-6 zsírsavaknak, azaz a linolsavnak. A kendermag emellett jelentos mennyiségben tartalmaz gamma-linolénsavat (GLA) is, amelynek komoly terápiás hatása van.
A kendermag pozitív hatásai: 
-Csökkenti a koleszterin- és a triglicerid szintet, 
segít megelozni a szív és érrendszeri problémákat, csökkenti a vérnyomást. 
-Elhízás esetén segít visszaállítani az ideális testsúlyt, 
kiüríti a szervezetbol a felesleges zsírt.
-Erosíti az immunrendszert.
-Agymuködés serkento (fehérjepótlás az agyban)
Rendszeres fogyasztása alapvetõen segíti szervezetünket abban, hogy megelõzzük vagy javítsuk a rosszindulatú elváltozásokat.
 

Kendermag olaj 500 ml
Kendermag - Az ezerarcú növény
A "kétoldalú" zsírok
Magas Omega3 és Omega6 tartalommal rendelkezik. 
Míg az egyik fajta zsír kimondottan hízlal, és anyagcsere-zavarokat okoz, érelmeszesedést, szívinfarktust, szervelzsírosodást, máj- és epefunkciós zavarokat, reumát, ízületi megbetegedéseket, és akár daganatképzõdést is kiválthat, addig a másik típusú megakadályozza ugyanezen betegségek kialakulását, illetve segíthet meggyógyítani a már meglévõ betegségeket.
A Földön élõ több mint 3 millió ehetõ növény közül nincs még egy olyan, amelyenek táplálkozási értéke összehasonlítható lenne a kendermagéval. A kendermag az összes olyan fehérjét, esszenciális zsírsavat és étkezési rostot tartalmazza, amely szükséges ahhoz, hogy az ember hosszú hetekig túléljen valamilyen kritikus helyzetet (pl. intenzív fogyókúrát). 
A kendermag ideális forrása valamennyi esszenciális zsírsavnak, mint pl. omega-3 zsírsavaknak, vagy másnéven az alfa-linolénsavnak, valamint az omega-6 zsírsavaknak, azaz linolénsavnak. A kendermag emellett jelentõs mennyiségben tartalmaz gamma-linolénsavat (GLA) is, amelynek komoly terápiás hatása van.
Az aminosavak kiemelkedõ jelentõségûek az élõvilág számára, mivel a fejérjemolekulák építõkövei. Az emberi testben 25 féle aminosav található, ezek közül 20 fehérjeépítõ. A szervezet a fehérjéinek és nitrogéntartalmú alkotórészeinek felépítéséhez, és ezek újraképzéséhez szükséges aminosavakat a táplálék fehérjéi adják. A kendermagban lévõ fehérjék mind a 8 esszenciális aminosavat tartalmazzák, amelyek elengedhetetlenek az élethez, és könnyen emészthetõek.
A kendermag pozitív harásai:
-csökkenti a koleszterin- és triglicerid szintet, segít megelõzni a szív- és érrendszeri problémákat, csökkenti a vérnyomást
-elhízás esetén segít visszaállítani az ideális testsúlyt, kiûríti a szervezetbõl a felesleges zsírt
-erõsíti az immunrendszert
-agymûködést serkentõ (fehérjepótlás az agyban)
A kendermag olajnak egyszerû a felhasználása: mivel a kendermag olaj nagyon ízletes, fogyaszthatja úgy is, hogy a napi étkezések során ételét meglocsolja egy evõkanál olajjal, vagy kedvenc italába keveri. Nagyszerû fõtt vagy párolt zöldségekhez, salátákhoz, még a vajat is helyettesítheti vele, vagy egyszerûen kortyolgathatja (Felforrósítani nemszabad,mert elveszti hatását.)
 

Kendermagdi rostos
A termék 200g 40g-os ill. csokis kiszerelésben is kapható.
Az emberi testben 25 féle aminosav található, ezek közül 20 fehérjeépítõ. A szervezet fehérjéinek és egyéb nitrogéntartalmú alkotórészeinek felépítéséhez és ezek újraképzéséhez szükséges aminosavakat, a táplálék fehérjéi adják. A fehérjeszükséglet aminosav szükségletet jelent. Az emberi szervezetben 14-16% a fehérje-, és hozzávetõlegesen 0,1% a szabad aminosavtartalom.
Az aminosav pozitív hatásai:
csökkenti a koleszterin- és a triglicerid szintet, segít megelõzni a szív és érrendszeri problémákat, csökkenti a vérnyomást. Elhízás esetén segít visszaállítani az ideális testsúlyt, kiüríti a szervezetbõl a felesleges zsírt. Erõsíti az immunrendszert. Agymûködés serkentõ. Rendszeres fogyasztásuk alapvetoen építi a szervezetünket.
A kendermag rostjainak hatása: rákmegelozo , továbbá késlelteti az öregedési folyamatokat, erosíti a látást, ajánlott vashiányos állapotokban, savtúltengésre, de gyulladáscsökkento hatással is rendelkezik. Szabályozza a vércukorszintet, a zsíranyagcserét, erosíti az erek falát, a tüdo kötoszöveti rendszerét, az emésztorendszert, emellett segít a fogszuvasodás megelozésében és a fogzománc megvédésében. Ezeket a tulajdonságait kiegészíti, hogy védi a kollagénanyagcserét, és serkenti az immunrendszert.
Rostban gazdag élelmi anyagok nélkülözhetetlenek a tápcsatorna egészséges muködéséhez, a fel nem szívódó elemek képezik ugyanis azt a ballasztanyagot, amely a beleket kitöltve lehetové teszi a béltartalom folyamatos továbbítását. Rostdús táplálékaink emellett életfontosságú vitaminokat és ásványi anyagokat is tartalmaznak.
A rostos élelmiszerek alapveto D-vitaminforrásunkat jelentik, többségükben található A- és E-vitamin, sot életfontosságú nyomelemek is. Ezek az életfontosságú nyomelemek gátolják a rosszindulatú folyamatokat, és segítik azok megelozését.
Összetételénél fogva a vérkeringési zavarokat is csökkenti, és gátolja az öregedést. Életfontosságú anyagai az A- és E-vitamin, a szelén, de jelentos a kalcium, magnézium, vas, cink, mangán, réz és krómtartalma, sot az összes B-vitamin mellett folsav is található benne. 
  

 Pecsétviaszgomba /PVG/
Hatásterületei: 
- Gyulladáscsökkentõ
- Koleszterinszint csökkentõ
- Antioxidáns hatású
- Májvédõ
- Tumorgátló
- Vércukorszint csökkentõ
- Légzéskönnyítõ
- Nyugtató
- Fájdalomcsillapító (izület) 
- Álmatlanság
- Krónikus hepatitisz
- Krónikus szívbetegség
Hatóanyag-csoportjai: 
- Poliszacharidok
(immunrendszer erõsítés, kemoterápia mellékhatásainak enyhítése) 
- Nukleotidok (trombózis megelõzõ hatás) 
- Aminósavak, fehérjék (allergiás tünetek 
enyhítése, gyulladás csökkentés, sejtépítés)
- Egyéb biológiailag aktív anyagok
A pecsétviaszgomba egyik legnagyobb értéke immunrendszer erõsítõ hatásában rejlik, amely közvetve, vagy közvetlenül az egész szervezetre, annak egészségi állapotára hatással van. Többek között ennek köszönhetõ a tumorgátló hatása, ami ma már tudománytörténeti ténynek számít, ugyanis elsõként ebbõl a gombából vontak ki egy vízoldékony poliszacharidot.
A gombának a különbözõ vírusok elleni hatásvizsgálata nagy intenzitással folyt és folyik világszerte. Már 1960-as évek közepén megállapították, hogy a gomba kivonata hatékony az influenza vírussal szemben. Gátlónak bizonyult a kandidázissal szemben és a herpesz vírussal szemben is. Klinikai vizsgálatokban bizonyították, hogy két hónap alatt a gombaporból elõállított extraktum hatására a cukorbetegségben (II. típusú) szenvedõk vércukorszintje jelentõsen csökkent és a folyamatosan adagolt inzulin hatásával bizonyult egyenértékûnek.
Gyulladásgátló hatása leginkább allergiás eredetû bõrgyulladás esetén érvényesül, de az egészséges bõr öregedését is gátolja. Májvédõ hatása is igazolt, ugyanakkor a nikotin mérgezõ hatását jelentõsen mérsékli.
A gombafehérjék biológiai értéke felülmúlja valamennyi növényét, és megközelíti az állati fehérjéket. Ezen kívül 17 féle aminosav, valamint rengeteg nyomelem mutatható ki a gombából, különösen a szeléntartalma magas. Táplálkozásélettani szempontból igen fontos a nyerszsír tartalma, (kalória) amely igen alacsony.
 

Olimpiq StemXCell 
Természetes õssejt szaporító és védõ
Önnel mindenre képes!
Egy célunk legyen: megõrizni a szervezetünk egészségi állapotát akkor amikor ezt a legkissebb energiával tehetjük!
Napjaink õssejtkutatásának egyik legfontosabb kérdése a felnõtt õssejtek többszörözése. Ha rá tudjuk venni a szervezetünket arra, hogy természetes úton több õssejtet termeljen, akkor a szervezetünk maga tudja kijavítani a betegség, baleset vagy egyszerûen az öregedés által bekövetkezett hibákat.
Az Olimpiq StemXCell egy új felfedezés, egy új termékkategória az étrendkiegészítésben!
A hatóanyag szerveztbe kerülése után 1-3 órával a perifériás vérben lévõ õssejtek száma legalább 50%-kal növekszik.
A felnõtt õssejt
A csontvelõben keletkezik, és a véráramban keringve alapvetõ funkciót tölt be a szerveink regenerációjában. A kor elõrehaladtával a termelõdõ õssejtek száma jelentõsen csökken. Az õssejtek felhasználási lehetõségei a szervezet számára multifunkciósak. Azaz bármilyen más sejtté szervezõdhetnek, átalakulhatnak. Ha több õssejt áll rendelkezésre a véráramban, akkor szervezetünk megújulási folyamatai fokozódhatnak, illetve bizonyos szerveink csökkent mûködõképessége javulhat.
Minál több õssejt van a vérben, annál jobb a szervezetnek.
Ez az a jelenség, amit napjainkban fedeznek fel. A több õssejt jobban segíti a felépülést. A csontvelõi õssejtek alkotják a szervezet természetes megújulási szisztémáját.
Az õssejteket más néven "mindenre képes" sejteknek is nevezzük.
Minden szervünkben találhatóak õssejtek, de a legnagyobb számban a csontvelõben!
Az õssejt útja
Ha egy szerv nem mûködik optimálisan, vagy valamilyen módon sérülést szenved és sejtpótlásra van szüksége, akkor üzenetet küld a csontvelõbe, amely felismeri az információt, és küldi az õssejteket. Az õssejt kilép a csontvelõbõl, bekerül a véráramba, eljut a szervekhez, és a szerv sejtjévé válik. Ha egy szerv nem mûködik optimálisan, akkor egy speciális hírvivõ anyag segítségével üzenetet küld a csontvelõbe, amely felismeri az információt, és küldi az õssejteket. Ezeknek oda kell jutniuk a megfelelõ szervhez, felismerni azt, és a szövet sejtjeivé válni. Amikor a "célterületre" érkezik, kihasználja osztódási képességét és a másolatát továbbküldi, õ maga pedig beépül, és a szerv sejtjeivé válik. Ezáltal a szerv képes megújulni, funkcióit megõrizve egészségesen mûködni.
Õssejtvédelem
Az õssejtet is támadó káros szabadgyökök ellen a véráramban az õssejt útját antioxidánsokkal, bioflavonoidokkal biztosítjuk. Fontos továbbá, hogy ezek az õssejtek a cirkulációt segítõ anyaggal arra a helyre jussanak el, ahol az átalakulást követõen egy új szív, bõr, csont, izom, ideg, vese, máj, tüdõ, porc, hasnyálmirigy, szem mûködõképes egészséges sejtjeivé váljanak.
Az õssejttáplálás
A vizsgálatok alapján a magasabb õssejtszám gyorsabb gyógyulást és jobb regenerációs képességet jelent.
Az évezred új gyógyászata az ÕSSEJTTERÁPIA!
Klinikailag igazolt, hogy az õssejtszám növelésével, mûködésképtelen szerveink is újraépülhetnek, visszakaphatják eredeti funkciójukat.
Az õssejtek a csontvelõben termelõdnek és a véráramon keresztül bonyolult biokémiai folyamatokon át a szervezet hibásodott, mûködésképtelenné vált szervei, sejtjei megújítására készen.
Fontos továbbá hogy ezek az õssejtek a cirkulációt segítõ anyaggal arra a helyre eljussanak, ahol az átalakulást követõen egy új szív, bõr, csont, izom, ideg, vese, máj, tüdõ, porc, hasnyálmirigy, szem, mûködõképes, egészséges sejtjeivé válnak.
Ez a harmadik évezred elsõ természetes biológiai forradalmának kezdete.
"Az õssejttáplálás segít úrrá lenni az öregedési folyamatokon."
A jövõ tehát elkezdõdött!
REGENERÁCIÓ=EGÉSZSÉG!
Az õssejt szint a legjobb jelzõ!
Az emberi szervezet javító és építõ képessége gyermek, felnõtt és idõs korban eltér. Az õssejtek száma 5 liter vérben 5 és 25 millió között változik. 
Az õssejt szint a legjobb jelzõje a keringés egészségének. Jobb, mint a koleszterin szint, a vérnyomás, a diabétesz, stb. Jobb, mint bármi, amit kardiovaszkuláris rizikóként ismerünk, és ez érvényes mindenre a szervezetben.
Minél több az õssejt a szervezetben, annál jobb az egészségi állapot.
Az elmúlt évszázadok kutatásai alapján az bizonyossággal kijelenthetõ, hogy az õssejtek szervezetünk "mindenhatói"!
Az Olimpiq StemXCell, 
Elõsegíti a csontvelõben levõ õssejtek termelését. Az õssejteknek a vérbõl a szövetekbe történõ vándorlását. 
Illetve erõsíti az immunrendszer különféle funkcióit.
Egy órán belül legalább 50%-al több õssejtünk lehet! 
1. Nem gyógyszer, de hatása messze túlmutat minden eddigi készítményen.
Napjaink õssejtkutatásának egyik legfontosabb kérdése a felnõtt õssejtek többszörözése. Ha rá tudjuk venni a szervezetünket arra, hogy természetes úton több õssejtet termeljen, akkor a szervezetünk maga tudja kijavítani a betegség, baleset vagy egyszerûen az öregedés által bekövetkezett hibákat.
2. A kutatások középpontjában ma inkább a felnõtt õssejtek állnak.
Minél több õssejt van a vérben, annál jobb a szervezetnek. Ez az a jelenség, amit napjainkban fedeznek fel. A test saját magát tartja karban és optimális egészségi állapotba hozza. A több õssejt jobban segíti a felépülést. A csontvelõi õssejtek alkotják a szervezet természetes "megújulási" szisztémáját.
3. A felnõtt õssejt:
A felnõtt vagy szöveti õssejt a csontvelõben keletkezik, és a véráramban keringve alapvetõ funkciót tölt be a szerveink regenerációjában. A kor elõrehaladtával a termelõdõ õssejtek száma jelentõsen csökken.
Az õssejtek felhasználási lehetõségei a szervezet számára multifunkciósak. Azaz bármilyen sejtté szervezõdhetnek, átalakulhatnak. Ha több õssejt áll rendelkezésre a véráramban, akkor szervezetünk megújulási folyamati fokozódhatnak, illetve bizonyos szerveink csökkent mûködõképesége javulhat. 
4. Az õssejt felhasználásával:
- Nem csak szerveket, hanem egyéb szöveteket sõt csontot is képesek megújítani.
- A porckorongot alkotó gélszerû anyag is elõállítható. (Pl. porckorong elfajulás)
- Hasnyálmirigyet tíz éve tudnak növeszteni.
- Visszanyerhetõ illetve javítható a látás.
- Sikeres máj, szívizom és leukémia kezelések.
- Kezelhetõ a cukorbetegség. 
Új fogalom: õssejttáplálás - õssejt védelem
A VILÁG 5 PONTJÁRÓL.
Kutatóink több száz bevizsgált anyag közül a föld különbözõ helyeirõl választották ki az összetevõket.
Egy célunk legyen:
Megõrizni szervezetünk egészségi állapotát akkor amikor ezt a legkissebb energiával tehetjük.
OLIMPIQ StemXCell egy speciális készítmény amely a felnõtt õssejtek számát szaporítja a szervezetben. 
Segítsünk a testünknek a regenerációban.
 
Fokhagyma kapszula
A termék 100db illetve 250db-os kiszerelésben kapható.
A csodálatos FOKHAGYMA
Fokhagyma - fûszer vagy orvosság?
Nehéz szólni a fokhagymáról, annyi értékes tulajdonsága van. 
Minden szempontból, nagyon jó gyógyhatása van, mert vitaminokban és ásványi sókban bovelkedik. 
A fokhagyma hagyományos gyógyszer a népi gyógyászatban. Még a boszorkányuzésben is szerepet kapott, ami azt bizonyítja, elodeink igencsak hittek hatóerejében…
Több mint 200-féle biológiailag aktív anyagot - vitamint, ásványi anyagot, aminosavat és enzimet — tartalmaz. 
A fokhagyma fõ hatóanyaga az erõteljes antibiotikus hatású allicin, amely emésztés közben az allináz enzim hatására keletkezik a növényben lévõ allinból.
A népi gyógyászatban régóta használják, fõként magas vérnyomás, elhízás ellen, illetve fiatalító szerként. 
Normalizálja a szapora szívmûködést, oldja a szív koszorúereinek görcsét ennek következtében javul a szívizom vérellátása. 
Fokozza a szív teljesítõképességét, a fokhagymakivonat a szív koszorúereiben is megakadályozza a vérrögképzõdést.
Tapasztalatok szerint az érelmeszesedés megelõzésére és gyógyítására az egyik leghatásosabb szer a fokhagyma.
A legújabb kutatások alapján egyértelmûvé vált a növény fogyasztásának rákellenes hatása is. 
A fokhagyma fogyasztása csökkenti a gyomorrák, vastagbélrák, bõrrák elõfordulásának valószínûségét.
A fokhagyma elõnyös hatását a készítmény úgy fejtik ki, hogy eközben elkerülhetõ a fokhagyma átható szagával járó kellemetlenség, illetve a nyers fokhagyma okozta gyomorégés.
Vírusos agyhártyagyulladás:
A vírusos agyhártyagyulladás ma is végzetes betegség lehet, mert nincs meg ellene a hatásos gyógyszer. Így legjobb ha felismerés után azonnal a népi gyógyszerhez a fokhagymához folyamodunk, természetesen kikérve a kezeloorvos véleményét. Koleszterin-csökkento: A fokhagyma nemcsak megakadályozza a koleszterin illetve a zsír lerakódását a vérben, hanem képes a már lerakódott masszát feloldani, csökkenteni a vér koleszterin szintjét. Nem szabad azonban túlzásba vinni, mert a fokhagyma csökkenti ugyan az LDL-t de ugyanakkor csökkenhet a HDL is, ami szívelégtelenséghez vezethet. Arterioszklerózis, mely úgy keletkezik, hogy a véredények falára lerakódnak anyagok, és ezáltal fokozatosan kisebbé válik a vér járata az artériákban. Minél szukebb a járat, annak arányában emelkedik a vérnyomás, és annál nagyobb feladat terheli a szívet. Végül a kapilláris vérerek eldugulnak és megjelennek a kíséro bajok, valamint a szívben legtöbb esetben koszorúér szukület alakul ki, aminek következtében csökken a szív vérellátása. Mind gyakoribb a szívtáji fájdalom, s beköszönt a végso baj, a szívszélhudés.
Természetesen a végso kifejlodést nem szabad megvárni, meg kell tenni az intézkedéseket a táplálkozási szokások megváltoztatására. 
A fokhagyma két hónap alatt érezhetoen leviheti a vérzsír szintet. 
Baktérium és vírusölo: 
Valamikor vegyszeres gyógyszer hiányában, baktérium vírus és gomba-fertozéses betegségekkel szemben a fokhagymával gyógyították a tífuszt, kolerát stb., de hatékony a fokhagyma a candida gombabetegséggel szemben. Szinte minden emberben van kisebb-nagyobb mennyiségu éleszto gomba ami a nyálkahártyákon telepszik meg, és gyulladást okoz, mely több betegség
alap-okozója lehet. Legjobb védekezés ellene a fokhagyma. 
Féreguzo: Kevés olyan gyerek van, aki valamilyen állattal van kapcsolatban és nincs valamilyen bélférge, mely ellen szintén hatásos a fokhagyma. 
Tisztítja a légutakat:
 A fokhagymának a meghuléses betegségek gyógyításában is nagy szerepe van , de asztma, köhögés, szamár-köhögés, hörghurut, stb. kezelésére is eredményes.
Emésztési zavarok esetén: A fokhagymának nemcsak az étel tartósításban van szerepe, hanem az emésztésben is. 
Különösen a száraz húst könnyebb megemészteni vele.
 

Nano Silver -Ezüst Colloid 500ml 
Az ezüst osidok óta alkalmazott nemes fém. Az emberi szervezet számára nélkülözhetetlen nyomelem, jótékony hatásait már az ókori görögök és rómaiak is hasznosították. Italaik az ezüst edényekben jóval hosszabb ideig frissek maradtak. Az amerikai telepesek ezüstdollárt tettek a tejbe, így az hosszú ideig nem savanyodott meg.
Miért gyógyító hatású az ezüst kolloid oldat fogyasztása?
Kutatási eredmények bizonyítják, hogy kb. 650-féle kórokozóval szemben van ellenálló hatása, azokat kb. 6 percen belül elpusztítja- a Science Digest magazin (1978 / 03.) közlése. Ezzel szemben egy antibiotikum legjobb esetben is csak féltucatnyi organizmust képes elpusztítani! A vastagbélben lévo hasznos baktériumokat nem károsítja, mert a vékonybélben szívódik fel.
Az ezüst külso és belso felhasználására alkalmas méretei szerint megkülönbözetünk
-ezüst kolloidot
-nano ezüstöt
-ezüst proteint.
Ezen oldatokat egy speciális elektromos készülék segítségével készíthetjük el. Nano és kolloid ezüstöt víz-, ezüst proteint fehérje- közegbe tudunk készíteni. A Nano Silver Koncentrátum külsoleg alkalmas arra, hogy a lakókörnyezete higiéniailag kritikusabb helyeit ékszertiszta, mellékhatás mentes, antibakteriális védelemmel lássa el. A kertben a növények bakteriális és gombás betegségeit kezelheti vele. Használhatjuk ivóvíz fertotlenítésre is.
A jó minoségu ezüst oldat fogyasztása pl. a következo betegségek gyógyítása esetén bizonyult hatásosnak:
-Lyme-kór
-tüdogyulladás
-candida
-szem-fül-száj és torokgyulladás
-herpesz
-gyomorfekély
-külsoleg sebekre, ekcémára, viszketo kiütésekre, csípésekre, szemölcsökre, szem- és borgyulladásokra is kitunoen alkalmazható.
-immunrendszer erosítés
-magzati fejlodés elosegítése
-csont regeneráció
Az ezüst oldat belsoleg való alkalmazás csak kúraszeruen javasolt!
A jó minoségu ezüst oldatnak soha semmilyen mellékhatását nem tapasztalták! Más gyógyszerekkel nem lép kölcsönhatásba, hatásukat nem befolyásolja. Az ezüst kolloidot együttes napi használata támogatja és erosíti a szervezet természetes védekezo rendszerét az immunrendszert, növeli a vitalitást és az élettartamot. Hogy maximálisan felszívódjon, evés elott 5-10 perccel fogyasszuk el. Használja Ön is otthonában a természet adta lehetoséget az ezüst oldatot gyógyulása, vagy környezete tisztántartása céljából.
 Nano Gold -Arany Víz  500 ml
A folyékony arany
A termék 20ml 200ml illetve 500ml-es kiszerelésben kapható.
AZ ARANY, mint gyógyító ásvány
Tudja-e, hogy a jó minõségû arany oldat természetes ásványi étrendkiegészítõ és mellékhatások nélkül gyógyít? 
Az õsi egyiptomiak már több mint 5000 évvel ezelõtt fogyasztottak aranyat mentális és testi tisztítás céljából.
E nemesfém hatékonyságát mi sem bizonyítja jobban, mint a világhírû német bakteriológus Dr.Robert Koch felfedezése, mely szerint a TBC-t okozó baktérium arany jelenlétében nem életképes. Munkájáért orvosi Nobel-díjat kapott.
Az arany ma is kutatott anyag.
Tesztelés alatt áll egy, az AIDS kezelésére szolgáló új aranyvegyület, mivel az gátolja a vírusok szaporodását a fertõzött sejtekben és már bizonyos rákbetegségek gyógyításában is alkalmazzák. Egy másik tanulmányban kimutatták, hogy az arany javítja az agy teljesítményét: 3-4 hónapon keresztül napi rendszerességgel fogyasztva az aranykolloid akár 20 %-kal is megnövelheti az IQ-t, javítja a koncentráló képességet, és élesíti az elmét. Apró részecskék formájában az arany könnyebben hatol be a szervezetbe, mintha csak fizikailag õrölnénk, ezért kolloid és nano részecske méretûre szükséges bontani, mely egy speciális elektronikus-
galvanikus eljárás eredményeképpen jön létre. 
Az arany oldat fogyasztásának kedvezõ hatásai 
nemzetközi irodalmi tapasztalatok alapján:
-Gyulladáscsökkentõ, többek között az akut és krónikus izületi gyulladások, degenerációk esetén javallott belsõ alkalmazása, ezáltal csökkenti a fájdalmat, és javítja az izület mozgását. 
-Szabályozza a szívritmust, serkenti a vérkeringést, optimalizálja a testhõmérsékletet. 
-Eredményesen használják alkohol-, nikotin-, koffein- és szénhidrátfüggõség csökkentésére.
-Jelentõsen enyhíti az asztmatikus tüneteket. 
-Antibakteriális hatása miatt a leg kiválóbb fogtömõ anyag, amit napjainkban ismét elõszeretettel alkalmaznak a fogorvosok.
Az arany kolloid oldat belsõleg használva az immunrendszer mûködését nem zavarja, folyamatos fogyasztása javallott.
 

Capusta kapszula 150 db
Felesleges kilók, káposztalevélbe csomagolva
Fejeskáposzta + almahéj (pektin) kivonat + csicsóka õrlemény
A káposzta értékes tápanyagokban gazdag, kalóriaszegény és ízletes növényünk. Magas rostanyagtartalma serkenti az emésztést és a béltartalom áthaladását, erélyes béltisztító és semlegesíti a méreganyagokat.
Százgrammonként 25 kilokalóriájával abszolút kalóriaszegény. Úgynevezett "negatív kalóriás" élelmiszer, aminek több energia szükséges a megemésztéséhez, mint amennyit végeredményben kinyerhetünk belõle.
Vitaminokban, ásványi anyagokban (kálium, kalcium, vas) és a vérképzéshez fontos klorofilban gazdag. Folsav- és C-vitamintartalma egy felnõtt napi szükségletének nagy részét fedezi. 100 gramm káposztalében annyi a C-vitamin, mint egy nagy narancsban.
 
OM Relax kapszula 250db  
A stressz korunk egyik legfõbb megbetegítõ faktora. Talán nem is vesszük olyan komolyan, mint amennyire kellene. Sokat beszélünk ugyan róla, s bár gyakran nem is kellenek hozzá különleges praktikák, mégis keveset teszünk a feloldására. Legtöbben már csak akkor kapnak észhez, amikor elgyötört testük tucatnyi tünettel jelzi, hogy valamit most már igazán változtatni kellene.

Általában akkor lép fel a szervezetünkben erõs stresszhatás, ha nem tudunk megbirkózni a ránk váró feladatokkal, terhekkel, változásokkal, vagy nem tudunk megfelelõ ütemben igazodni azokhoz. A stressz foka persze összefügg a kiváltó vagy fenntartó eseménnyel is, ám sokkal nagyobb mértékben függ a mi hozzáállásunktól, az adott helyzetrõl alkotott elképzelésünktõl, illetve attól, ahogy reagálunk rá, vagy hogyan éljük meg azt. 

Árulkodó jelek:

- Szorongás, nyugtalanság, félelmek, pánikreakció, kedvetlenség, depresszió.

- Levertség, fáradékonyság, sírósság, indulatosság, türelmetlenség. Feledékenység, szétszórtság, koncentrációs képesség és a memória romlása, kábultság. 

- Gombócérzés a torokban, nyeldeklés, izzadás, hõhullámok, izzadás, fülcsengés, sápadtság, elvörösödés, hidegrázás, hõemelkedés, viszketés.

- Alvászavarok, álmatlanság, rémálmok, erõs horkolás, fogcsikorgatás.

- Izomfájdalmak, izomgörcsök, izommerevség, izomrángatózás (tick), reszketés.

- Mellkasi nyomás és szorítás, nehezített légzés, sóhajtási kényszer, fulladás. 

- Rendetlen vagy heves szívdobogás, szédülés, erek lüktetése, mellkasi szúrás (a karba is kisugározhat).

- Nyelési nehézség, hasi görcsök, puffadás, székrekedés, hasmenés, étvágytalanság, evési kényszer.

- Gyakori vizelési inger, potencia- és libidócsökkenés, menstruációs zavarok, erekciós zavarok.

Mi a RELAXÁCIÓ?

A relaxáció a stressz leghatékonyabb, természetes ellenszere, márpedig a stressz egészségünk legfõbb ellensége. Mérések szerint 20 perc relaxálás körülbelül annyi stresszt vezet le szervezetünkbõl, mint 3-4 óra alvás!

Az alvás és ébrenlét mellett létezik egy harmadik fontos élettani állapot, az ellazult - idegen szóval relaxált - állapot. Vizsgálatok szerint ilyenkor csupa pozitív változás jelentkezik testünkben: 

- jelentõsen javul a szervek - többek közt az agy - oxigénellátottsága, ráadásul nagyobb mértékben, mint akár mély alvás közben,

- 18-20%-kal lassul az anyagcsere,

- csökken vérünk tejsavtartalma,

- kitágulnak az erek, így javul szerveink vérellátása,

- csökken a vér koleszterinszintje, illetve elônyösen változik a hasznos és a káros hatású koleszterinfajta aránya,

- megnõ a vér endorfinszintje, ami magasabb fájdalomküszöbbel és kellemes közérzettel jár,

- agyunk több alfaagyhullámot termel, ráadásul szinkronizált alfahullámokat, ami vizsgálatok szerint elõsegíti sejtjeink regenerációját.

A relaxációs módszerek arra irányulnak, hogy megszüntessék a szorongás testi és lelki tüneteit. 

Stresszoldó növények

Többféle növény is alkalmazható rendszeresen feszültségoldásra, hangulatjavításra és a stressz kellemetlen hatásainak orvoslására. Ezek jó része fogyasztható teaként, keverhetjük masszázsolajakhoz, fürdõvízbe vagy illóolajakat tehetjük aromamécsesbe is. Némelyek sokkal hatásosabbak, ha tabletta, csepp vagy kapszula formájában alkalmazzuk õket, mert így magasabb a bennük található hatóanyag.

- Levendula: remek feszültségoldó, nyugtató és alvást segítõ.

- Citromfû: nagyon jó relaxáló, vegetatív idegrendszeri kiegyensúlyozó, nyugtatja a gyomrot és a szívet is.

- Orbáncfû: az egyik legjobb hangulatjavító, antidepresszáns, különösen alkalmas a fényhiányos, õszi-téli hónapok okozta kedvetlenség és levertség kezelésére.

- Ginzeng: közismerten az egyik legjobb stresszûzõ gyógynövény, javítja a szellemi funkciókat, serkenti a szexuális vágyat.

- Macskagyökér: erõs nyugtató, nagyobb adagban altató hatása is van, mérsékeli az ideges szívpanaszokat és emésztési zavarokat.

- Golgotavirág: higgadtabbak, nyugodtabbak, kiegyensúlyozottabbak leszünk tõle, nagyon jó álmatlanság esetén is.

- Hársfavirág: enyhébb feszültségoldó, csökkenti a vérnyomást és a légúti panaszokat.

- Kamilla: fõleg görcsoldásra, gyulladáscsökkentésre használjuk, de az immunrendszert is hatásosan támogatja.

Az OM jelentése

Az "Om" három hangból tevõdik össze, ezek az "A", "U", és "M". Noha három szótagból áll, mégis minden dolgot tartalmaz. Az OM a világegyetem alaprezgése, az egyetemes mantra. A tökéletességet, magát az isteni valóságot jeleníti meg. 

Nagy népszerûségnek örvend a meditálók körében, mivel ismételgetése lenyugtatja az elmét, a testet energiával tölti fel, segít kiszakadni az érzékek világából, erõsíti az elmélyülést.

Mint egyetemes szimbólum, vizuális formában is létezik - a hinduizmus emblémája. Hasonlóan a kereszt szimbólumhoz, viselõjének védelmet ad a negatív hatások ellen, segíti a lélek harmóniájának megtartását, védelmezõ mágikus szimbólum.

 

Amino Lizin kapszula 100db  
A Lizin a fehérjékben általában megtalálható 20 aminosav egyike.
Esszenciális aminosav, egy ember napi szükséglete 1-1,5 g.
Elõsegíti az izom-, a csont-, és egyéb szövetek kialakulását és megmaradását, mindemellett gyorsítja a regenerálódást is.
Ismert a herpesz I és II elleni hatásossága folytán, és néhány öregedéssel összefüggõ bõrproblémával szemben is sikeresen alkalmazható.
A lizin a herpesz I és II (ajakherpesz, bárányhimlõ, övsömör, stb.) megelõzésében és kezelésében is kifejezetten hatásos.
A szív egészségi állapotára is jótékony hatással van, mivel megakadályozza a felesleges anyagok lerakódását az artériák falára.
A lizin szerepet játszik a kollagén képzõdésében, ami a bõr, az izmok és az ízületek egészségi állapota szempontjából fontos. Az öregedés során kollagént veszítünk, aminek a ráncosodás az eredménye. A kollagén természetesen az összes kötõszövet egészsége szempontjából fontos anyag a porcok, inak, ízületek, bõr, csontok és fogak, és sok szövet növekedésében, valamint regenerálódásában kulcsszerepe van.
A legújabb csontritkulással kapcsolatos kutatási eredmények azt támasztják alá, hogy a kalcium, foszfor és D-vitamin bevitele mellett ugyanekkora szerep hárul a lizinre is, ennek a betegségnek a megelõzésében, leküzdésében. Hiányában a kalcium nem tud beépülni a csontokba és fogakba.
 Amino Glutamin kapszula 250db  
Az L-glutamin, mely gyakorlatilag minden amino "anyjának" tekinthetõ, joggal lett a legnépszerûbb amino a közelmúltban. Segít fenntartani a sejtek sejtmembránon belüli vízellátását, azaz a sejttérfogatot növeli (cellvolumizáció).
Az L-glutamin nem esszenciális aminosav hanem csak "feltételesen" esszenciális, ami azt jelenti, hogy bár képesek vagyunk elõállítani megnövekedett igény esetén szükség van a kívülrõl történõ pótlásra.
Megtalálható a csontszövetben, tüdõben, májban, agyban és a gyomorszövetben. A legtöbb L-glutamint a csontszövet tárolja, a test tartalékainak mintegy 60%-át.
Serkenti az agyat. Nagy mennyiségû ammóniát képes megkötni, ami gátolja az agymûködést. Elõsegíti a szellemi képesség fejlõdését, javítja a megfigyelõ képességet, csökkenti a szellemi kimerültséget. Segíthet az alkoholizmus leküzdésében is. Gyorsítja a fekélyek gyógyulását, enyhíti a fáradságot, csökkenti a depressziót. Segíthet impotenciás zavaroknál. Gyorsítja a sebgyógyulást, erõsíti az immunrendszert és gátolja olyan kezelések mellékhatásainak kialakulását, mint például a kemoterápia. Sebészeti beavatkozások, trauma és rákbetegek gyógyulását is segíti.
A vázizomzat sejtjeiben szabadon áramló aminosavak 60%-a glutaminból áll, tehát a 18-féle aminosavból csak 
ez az egy alkotja az izomszövet 60%-át! Bizonyos esetekben, amikor a test kemény fizikai munkát végez, a tartalékok kiürülhetnek. Az L-glutamin szint akár 50%-kal csökkenhet. Ilyen esetekben van szükség a táplálék-kiegészítõ formájában elfogyasztott L-glutaminra. Az izomszövet glutamin koncentrációját sok minden befolyásolja. A sérülések, stressz, éhezés, mind hatással vannak rá. Ezérta glutamint alkalomadtán esszenciálisnak bélyegezték.
